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דיני ספירת העומר

זמן 
הספירה

לכתחילה מצוה מן המובחר לספור בתחילת הלילה מיד אחר ערבית, לפני אמירת 	 
'עלינו לשבח'. ויש להשתדל לספור לפני חצות הלילה. אם לא ספר בתחילת הלילה, 

זמנה עד עלות השחר. באם עבר עלות השחר וטרם ספר, יספור ללא ברכה. אך 
בשאר הימים ימשיך לספור בברכה.

החייבים 
בספירה

מצות עשה על כל איש מישראל לספור את ספירת העומר. נשים פטורות מלספור 	 
ספירת העומר, אולם נוהגות הנשים לספור ספירת העומר בברכה. קטן שהגיע 

לחינוך – כבן שש שבע, מחנכים אותו לספור ספירת העומר בכל יום ובברכה. קטן 
שהגיע למצוות באמצע ימי הספירה, ממשיך ספירתו בברכה.

אכילה 
ושתייה 
ומלאכה 

קודם 
הספירה

החל מחצי שעה לפני השקיעה אסור לאכול פת או מזונות משיעור "כביצה" )54 	 
גרם( עד שיספור ספירת-העומר, שמא ימשך באכילתו וישכח לספור. ואם התחיל 

לאכול לאחר השקיעה, צריך להפסיק לאכול עד שיספור. אך אם התחיל לפני 
השקיעה אינו חייב להפסיק מסעודתו ולספור. ויש מתירים לאכול לפני ספירת 

העומר גם אם הגיע כבר זמן הספירה, אם ממנה אדם או תזכורת אחרת שתזכיר לו 
לספור, או שיש לו מניין קבוע שבו מתפלל.

שאר מאכלים שאינם ממיני דגן, כמו פירות, וכן כל המשקאות )שאינם משכרים( וכן 	 
כל המשקאות )שאינם משכרים( שברכתם האחרונה היא "בורא-נפשות", מותרים 

לפני הספירה גם בכמות גדולה יותר.
כמו"כ נוהגים שלא לעשות מלאכה מהשקיעה עד שיספור ספירת העומר, בין 	 

אנשים ובין נשים. אך מותר לעשות את מלאכות הבית שאין בהן שיהוי כגון בישול, 
אפיה וניקיון.

אופן 
הספירה

לפני הברכה על הספירה, יש לדעת תחלה איזה יום הוא מהספירה, בכדי שיידע על 	 
מה הוא מברך.

נכון לדעת ולכוון שהספירה הנוכחית הינה חלק מספירת שבעה שבועות.	 
לכתחילה יש לברך ולספור את ספירת-העומר בעמידה, ולכן יש להקפיד שלא 	 

להישען על שום דבר באופן כזה שאם יסולק יוכל ליפול כתוצאה מכך. ואם ספר או 
ברך מיושב יצא. בשעת אמירת הברכה, יש לכוון במחשבה את ה'ספירה' של אותו 

הלילה – 'חסד שבחסד' או 'גבורה שבחסד' וכן הלאה, וכן תיבה אחת של מזמור 
"אלקים יחננו", ואות אחת מפסוק "ישמחו", ולתיבה אחת של "אנא בכח", השייכים 

לאותו יום כפי שמצוין בסידור.

שכח 
לספור

שכח לספור בתפלת ערבית, יספור במשך הלילה.	 
אם נזכר במשך היום שלא ספר בלילה – יספור ללא ברכה, ובלילות הבאים ימשיך 	 

לספור בברכה.
אך אם לא נזכר ביום ימשיך לספור מהלילה הבא והלאה ללא ברכה. המסופק אם 	 

ספר בלילה הקודם, ממשיך לספור בברכה.

טעות 
בספירת 

העומר

טעה בעת הברכה:

טעה בדעתו בעת הברכה )כגון שבירך על דעת לספור ארבעה ימים, ולאחר שבירך נזכר 
שצריך לספור חמשה(  <  אינו צריך לברך שנית אלא יספור מיד כראוי

טעה בעת הספירה )כגון שהיה צריך לומר "ששה ימים" ואמר "חמשה ימים"(:

נזכר מיד יאמר 
מיד את מספר 

הימים הנכון

עבר יותר מכדי דבור כל עוד ולא הפסיק 
בדברים אחרים – יתקן ויאמר את מספר 
הימים הנכון, ואינו צריך לברך שנית, אך 

צריך לומר שוב לפני הספירה: "היום"

הפסיק בדברים 
אחרים

 צריך לברך שנית 
ולספור כראוי

הסופר 
שלא 
בכוונה

השואל את חברו, החל מפלג המנחה, מה הספירה הערב, יענה לו "אתמול היה כך 	 
וכך", ולא יאמר "היום כך וכך". אם טעה וענה "היום כך וכך" – אם היה זה לפני 

השקיעה, אף על פי כן יספור אחרי ערבית בברכה. אך אם זה היה אחר השקיעה, 
לא יברך לאחר מכן על הספירה. והוא הדין אם ענה לחברו בשפה אחרת ולא בלשון 

הקודש, אינו יכול לחזור ולברך. אמנם, אם כיוון בפירוש שלא לצאת ידי חובת 
הספירה באמירה זו, יספור בברכה. אם ענה לחברו רק במספר הימים – שאמר 

שלושה ימים, ארבעה ימים וכדומה, ולא אמר "היום" – יספור לאחר מכן בברכה. 
השואל יכול לברך בכל מצב – מאחר ועצם שאלתו היא כאילו שכיוון בבירור שאינו 	 

רוצה לצאת כעת ידי חובה בשמיעת הספירה מחבירו; וכן כששומעים את הספירה 
מהש"ץ אין צריכים לכוון לא לצאת ממנו, כיון שעצם זה שהולכים לספור מיד 

בעצמם נחשב כאלו כיוונו זאת בפירוש.

העובר 
ממדינה 
למדינה

מי שטס ממדינה למדינה, שיש הפרשי שעות בין המקום שיצא משם לבין המקום 	 
שנמצא בו כעת - נוהג בספירה לפי אותו מקום שנמצא בו כעת. יש להימנע 

ככל האפשר מלעבור את קו התאריך בימי הספירה. כאשר צריך לנסוע למדינה 
שעוברים בדרכה את 'קו תאריך', יאריך את הדרך ויסע מהכיוון הנגדי – באופן שלא 

יעבור את 'קו התאריך'.
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